Titolo del progetto formativo e di ricerca:
Terapia medica nutrizionale (TMN) e educazione al cambiamento dello stile di vita nell’obesità: nuove tendenze internazionali e loro applicazione nel contesto italiano.

Destinatario: la borsa di studio è riservata ad un Laureato triennale in Dietistica da non oltre 24 mesi dalla data del bando ed ha lo scopo di formare il percipiente allo svolgimento supervisionato di attività clinica e di ricerca in ambito metabolico e nutrizionale clinico presso la SSD Malattie del Metabolismo, Nutrizione Clinica e Centro Regionale di Riferimento per la Insufficienza Intestinale Benigna (IICB) diretta dal Prof. Loris Pironi
Background del progetto: la terapia medica nutrizionale (TMN) nell’obesità è state recentemente oggetto di review sistematiche sulla base delle quali sono state aggiornate le linee guida Europee (EFAD/EASO) ed internazionali [1-2]. Queste includono la rivalutazione delle diete fortemente ipocaloriche (VLCD) ed in particolare delle diete chetogeniche fortemente ipocaloriche (VLCKD) nel trattamento dell’obesità e della sindrome metabolica [3], l’utilizzo di restrizione calorica temporizzata (time-restricted feeding o digiuno intermittente nelle varie forme), l’utilizzo di pasti sostitutivi, ma anche gli approcci non-dieting (intuitive eating, HAES health at every size) e di educazione terapeutica al cambiamento dello stile di vita (lifestyle change) ad indirizzo cognitivo-comportamentale [4]. 
Le linee guida Europee [1] sottolineano da una parte la necessità di contestualizzazione delle stesse a livello nazionale, dall’altra la necessità di personalizzare il trattamento medico nutrizionale identificando la modalità migliore per ciascun paziente, con particolare attenzione al mantenimento del peso perso a lungo termine, ed alla insorgenza di possibili effetti collaterali (nutrizionali e psicologici) legati alle modalità dietetiche maggiormente restrittive. Un altro obiettivo pressante è quello di trovare modalità di integrazione della TMN e del lifestyle change con la terapia farmacologica per obesità. Infatti, ci sono forti preoccupazioni sul fatto che l’utilizzo in un prossimo futuro dei farmaci di ultima generazione a causa del loro elevato potere anoressizzante potrebbe indurre squilibri nutrizionali e sarcopenia qualora non associati all’intervento di TMN e lifestyle change [5].
Vi è pertanto la necessità di aggiornare secondo le nuove linee-guida, i protocolli di TMN e le loro modalità applicative nell’ambito del PDTA obesità della SSD Pironi. E’inoltre stato elaborato a cura della SSD un protocollo di ricerca (BOLOBE) già sottoposto al Comitato Etico AVEC ed in corso di valutazione, allo scopo di identificare i fattori predittivi di risposta a breve, medio e lungo termine delle diverse modalità terapeutiche nel trattamento dell’obesità. 
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OBIETTIVI SPECIFICI DEL PROGETTO FORMATIVO
1) Sapere svolgere ricerche bibliografiche esaustive utilizzando diverse banche dati: nello specifico effettuare una revisione della letteratura in merito alla sicurezza ed efficacia dei diversi protocolli dietetici chetogenici fortemente ipocalorici (VLCKD, di digiuno intermittente, dell’utilizzo di pasti sostituivi e degli approcci non-dieting nel trattamento dell’obesità e della sindrome metabolica
2) Sapere confrontare gli attuali protocolli dietetici con le linee-guida EFAD/EASO ed effettuare delle proposte per contestualizzarli nell’ambito delle abitudini alimentari italiane
3) Raccogliere dati sul comportamento e sulle abitudini alimentari e stimare l’apporto di energia, nutrienti e altri componenti alimentari nei soggetti affetti da obesità
4) Eseguire la valutazione antropometrica e di composizione corporea e analizzare i dati biochimici e strumentali di interesse nutrizionale negli stessi. 
5) Valutare la motivazione al cambiamento.
6) Elaborare ed implementare il piano dietetico e documentare l’intervento nutrizionale
7) Svolgere interventi di counseling di modifica dello stile di vita individuali ed in gruppo. 
8) Partecipare attivamente all’ambulatorio multidisciplinare clinico e di ricerca per pazienti affetti da obesità e sindrome metabolica sviluppando le abilità di lavoro in equipe inclusa la discussione dei casi clinici
9) Svolgere in modo supervisionato il protocollo di ricerca sopradescritto per quanto di competenza del Dietista, inclusa la assistenza alla elaborazione ed al data entry dei case report form elettronici.
10) Imparare ad analizzare e presentare i risultati della ricerca: acquisizione delle basi di analisi statistica descrittiva ed inferenziale, stesura di abstract in lingua italiana ed inglese inerenti i dati raccolti ed analizzati 

Durata prevista del progetto formativo: 12 mesi
Requisito essenziale è rappresentato dalla conoscenza operativa in ambito scientifico della lingua inglese.




